EHBO-vereniging Elst (Gld)

Reqistratieformulier (rekenbeet)
MEE GEVEN, (Klein S.O formulier ook invullen voor eigen archief)

Teek gevonden
Naam:

Datum:

Bijz.:

bron: RIVM
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Plak hier uw teek : {)

Verwijder de teek in ieder geval binnen 24 uur.

Hierdoor is de kans op de ziekte van Lyme vrijwel uitgesloten.

Let hierbij op het volgende:

1. Druppel of smeer niets op de teek (geen alcohol, enz.) en . .
verwijder de teek bij voorkeur met een tekenpincet. Behandeling en advies

2. Pak de teek zo dicht mogelijk bij de huid vast.

3. Trek de teek voorzichtig uit de huid. Druk de teek hierbij niet

plat. Een achterblijvend stukje van de monddelen van de teek
kan geen kwaad; het verdwijnt vanzelf uit het wondje.

4. Ontsmet het wondje met 70% alcohol of jodium.
5. Noteer de datum van de beet in uw agenda.

Let tot drie maanden na de beet op ziekteverschijnselen (bijv.
rode vlek/kring op de plaats van de beet of grieperig gevoel met

koorts en spierpijn). In dat geval is het raadzaam naar uw huisarts

te gaan en te vertellen dat u een tekenbeet hebt opgelopen. In het
beginstadium kan de ziekte van Lyme goed behandeld worden

met antibiotica. TS15/SA/G
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Plak hier uw teek : C
Verwijder de teek in ieder geval binnen 24 uur. K ‘

Hierdoor is de kans op de ziekte van Lyme vrijwel uitgesloten.

Let hierbij op het volgende:

1. Druppel of smeer niets op de teek (geen alcohol, enz.) en . .
verwijder de teek bij voorkeur met een tekenpincet. Behandeling en advies

2. Pak de teek zo dicht mogelijk bij de huid vast.

3. Trek de teek voorzichtig uit de huid. Druk de teek hierbij niet

plat. Een achterblijvend stukje van de monddelen van de teek

kan geen kwaad; het verdwijnt vanzelf uit het wondje.

4. Ontsmet het wondje met 70% alcohol of jodium.
5. Noteer de datum van de beet in uw agenda.

Let tot drie maanden na de beet op ziekteverschijnselen (bijv.
rode vlek/kring op de plaats van de beet of grieperig gevoel met

koorts en spierpijn). In dat geval is het raadzaam naar uw huisarts
te gaan en te vertellen dat u een tekenbeet hebt opgelopen. In het

beginstadium kan de ziekte van Lyme goed behandeld worden

met antibiotica. TS15/SAG




